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2020.januér 8-t6l minden szerdan

Nagyon sokan kiizdenek kdznyelven ,,derék- és hatfajassal” ez adodhat az 1il6 életmddbol, rossz
testtartasbol, mozgasszegény életmodbol vagy a tulsulybol, akér ezek Osszetettjébdl. A probléma
sajnos ma mar minden korosztalyt érint. Sziikség van olyan programokra, amelyek felhivjék a
figyelmet a mozgasszegény életmdod kovetkezményeire és alternativakat kinal ezeknek
prevencidjara, javitdsdra. Szeretnék megismertetni olyan mozgasformakat, amelyek ennek
tiikkrében javitjak az életmindséget, hasznos szabadido eltoltést biztosit minden korosztaly szamara,
amely téritésmentesen igénybe vehetd. 27 éves szakmai tapasztalatom alapjan mar a gyermekek
fizikai allapota €s egyre ndvekvé mozgésszervi elvaltozasok novekedése indokoltta teszi a lakossag
szeleskori bevonasat az egészség megdrz6 programokba.

A felnétt korosztalynak 24 alkalommal, heti rendszerességii mozgast biztosit a projekt.
Vérhat6 eredmények:

- Spotagak sporteszkdzok megismerése

- Tartas, kozérzet, aktivitas javulasa

- A mozgas megszerettetése

- igény a rendszeres egészség megodrzo tevékenységekre

- Kornyezetiink rekreacios lehetdségeinek megismerése

- Ko6zosséghez tartozas pozitiv élménye

- Fizikai, lelki feltoltodés

- Kdrnyezettudatos szemlélet
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