Sarospataki Csaladi ébreszto! Fittség, egészség, szépség
TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-01006
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Szerz6dott tiamogatas Osszege: 1 909 004 Ft
Tamogatas intenzitasa: 100 %

Projekt tervezett kezdési datuma: 2020.06.01 SZECHENYI

Projekt tervezett befejezési datuma: 2021.04.30
Felhivas azonositészama: TOP-7.1.1-16-H-083-10.....
Beruhazas helye (régio): Eszak-Magyarorszag
Beruhazas helye (megye): Borsod-Abauj-Zemplén
Beruhazas helye (helyseg): Sarospatak

A projekt az Eurdpai Uni6 tdmogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valdsul meg.

A projekt tartalmanak bemutatasa

A palyazatban szerepld programmal az egészég megdrzeés sokszinli valtozatat €s lehetdségét
ismerik meg a résztvevok ¢letkoruknak megfelelden.

A jelenlévok téritésmentesen vehetik igénybe az Elet-Forma- fitnesz edzétermét. Emellett
dietetikus segitségével megismerhetik az egészség megdrzés érdekében fontos étel csoportokat,
¢és ezeknek kostolasara is téritésmentesen nyilik lehetdség. Ezen feliil minden egyes résztvevo
szamdra testosszetétel mérést készitiink, illetve a projekt keretén beliil lehetdség nyilik
vernyomas es cukorszint merésre. Az egyeb egészségligyi informaciok birtokéban személyre
sz0106 javaslatot adunk étrend és testmozgas formara, gyermekek és felnéttek szamara egyarant.
Mindezek a mozgasformak pedig azonnal kiprobalhatok a helyszinen. Igy téritésmentesen
vehetd igénybe az 0sszes edzdtermi gép, van lehetdség részt venni salsa és mas kiilonb6zo
kardio edzéseken.

Emellett a résztvevék megismerik a varosunk — egeszséglgyi és életviteli szempontol
nélkilozhetetlen — egyedi er6forrasait, illetve az ehhez kozvetetten kapcsolodd helyi
szereploket.
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