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Sarospataki Csaladi ébreszto! Fittség, egészség, szépség
2020.november. 14.

A palyéazatban szereplé programmal az egészég meglrzés sokszinli valtozatit és lehetdségét
ismerik meg a résztvevok életkoruknak megfelelden.

A jelenlévék téritésmentesen vehetik igénybe az Elet-Forma- fitnesz edzétermét. Emellett
dietetikus segitségével megismerhetik az egészség megdrzés érdekében fontos étel csoportokat, és
ezeknek kostolasara is téritésmentesen nyilik lehetdség. Ezen feliil minden egyes résztvevd
szdmara testosszetétel mérést készitiink, illetve a projekt keretén beliil lehetdség nyilik vérnyomas
és cukorszint mérésre. Az egyéb egészségligyi informaciok birtokaban személyre sz6l6 javaslatot
adunk étrend és testmozgas formara, gyermekek és felndttek szamara egyarant. Mindezek a
mozgasformak pedig azonnal kiprobalhatok a helyszinen. Igy téritésmentesen vehet igénybe az
Osszes edzOtermi gép, van lehetdség részt venni salsa és mas kiilonbozo kardid edzéseken.

Emellett a résztvevék megismerik a varosunk — egészseglgyi es eéletviteli szempontol
nélkuldzhetetlen — egyedi er6forrasait, illetve az ehhez kozvetetten kapcsolodo helyi szereploket.

PROGRAM:

GYERMEK PROGRAMOK

e funkcionalis és csoportos edzések
o  legfittebb sarospataki didk” verseny
e tanacsok szll6knek az egészséges taplalkozas megvaldsitasara

FELNOTT PROGRAMOK

e egészsegugyi szlrések

e életmdd és étkezési tanacsok

e funkciondlis edzések

e pilates

e kardio salsa

e személyi edzések

o filmvetités az egészséges életmodral
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