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A projekt tartalmának bemutatása 

A gyógytestnevelésre járó gyermekeknek 2x 1hét tábort tervezek, táboronként 10-10 fővel. A 
tábor ideje alatt minden nap  lesz gerinctorna, csoportos és egyéni is. Hetente 2x gyógyúszás 
foglalkozásokra kerül sor a sárospataki Végardó Fürdőben. Kirándulást tesznek a festői 
szépségű Megyerhegyi Tengerszemhez az egyik délelőtt, amelyet szemétszedéssel kötnek 
össze. A tábor ideje alatt egyik nap kerékpárra pattannak és bejárják a város nevezetességeit. 
Kihasználva a Bodrog folyó lehetőségeit kajakozni,  kenuzni fognak és kipróbálják a népszerű 
SUP sporteszközt. A gyermekek megtapasztalhatják, milyen lóháton tartásjavító gyakorlatokat 
végezni. A tábor ideje alatt az étkezést a Hetes étterem biztosítja. A tábor 2x 5 napja alatt a 
gyermekek szállítását kisbusszal lesz megoldva. A sportfoglalkozások között közösségépítő 
játékokra kerül sor.  

A felnőtt gerinctorna csoportnak fél éven keresztül lesznek foglalkozásai, hetente 1 
alkalommal a Navati jóga stúdióban. Lehetőségeink szerint a természetben is szeretnénk órákat 
tartani a város különböző pontjain, mint például Várkert, Bodrog part,  Tengerszem, Sportpálya. 
A Sportpályán használhatjuk a szabadtéri kondiparkot is, amely szintén egy projektből valósult 
meg. A kültéri helyszínek ideálisak a hogy nagyobb nyilvánosság is bekapcsolódhasson a 
tevékenységünkbe. Több alkalommal szeretnék workshopot/ nyílt órát szervezni a gerinc 
egészségének megőrzése érdekében. Közösségépítés céljából tervek között szerepel a  túrával 
egybekötött torna is. A manapság népszerű Pilates gyakorlatait is megismerheti az érdeklődő 
lakosság. 

További információ: 
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