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Szerzddott tamogatas dsszege: 1 761 079Ft
Tamogatas intenzitasa: 100 %

Projekt tervezett kezdési datuma: 2020.01.01.
Projekt tervezett befejezési datuma: 2020.12.31.

Felhivas azonositdszama: TOP-7.1.1-16-H-083- 10
Beruhazas helye (régid): Eszak-Magyarorszag
Beruhéazas helye (megye): Borsod-Abalj-Zemplén
Beruhazas helye (helység): Sarospatak

A projekt az Europai Uni6 tdmogatasaval, az Europai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval
valdsul meg.

A projekt tartalmanak bemutatasa

A gyogytestnevelésre jard gyermekeknek 2x 1hét tabort tervezek, tdboronként 10-10 fével. A
tabor ideje alatt minden nap lesz gerinctorna, csoportos és egyéni is. Hetente 2x gydgyulszas
foglalkozéasokra kerull sor a sarospataki Végardé Firdében. Kirandulast tesznek a festoi
szépségli Megyerhegyi Tengerszemhez az egyik délel6tt, amelyet szemétszedessel kdtnek
Ossze. A tabor ideje alatt egyik nap kerékparra pattannak és bejarjak a varos nevezetességeit.
Kihasznalva a Bodrog folyd lehet6ségeit kajakozni, kenuzni fognak és kiprobaljak a népszerti
SUP sporteszkdzt. A gyermekek megtapasztalhatjak, milyen l6haton tartasjavito gyakorlatokat
végezni. A tabor ideje alatt az étkezést a Hetes étterem biztositja. A tabor 2x 5 napja alatt a
gyermekek szallitasat kisbusszal lesz megoldva. A sportfoglalkozasok kozott kozosségépitd
jatékokra ker(l sor.

A felnétt gerinctorna csoportnak fel éven keresztll lesznek foglalkozasai, hetente 1
alkalommal a Navati joga studidban. Lehet6ségeink szerint a természetben is szeretnénk Orakat
tartani a varos kiilonb6z6 pontjain, mint példaul Varkert, Bodrog part, Tengerszem, Sportpalya.
A Sportpalyan hasznéalhatjuk a szabadtéri kondiparkot is, amely szintén egy projektbdl valosult
meg. A kiltéri helyszinek ideélisak a hogy nagyobb nyilvanossag is bekapcsoldédhasson a
tevékenységiinkbe. Tébb alkalommal szeretnék workshopot/ nyilt 6rat szervezni a gerinc
egészségének megdrzése érdekében. Kozdsségépites céljabol tervek kozott szerepel a turéval
egybekotott torna is. A manapsag népszerl Pilates gyakorlatait is megismerheti az érdekl6d6
lakossag.

Tovabbi informacio:

Arosné Czakdé Rita (06 20 4281 353)

3950 Sarospatak Borsi ut 40.

arosne.czako.rita@gmail.com
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